
„ Wellness-Time – Dog & You“

Bamboo Activ Resort
Italien – Vinschgau – Goldrain

Zimmerangebot (Preise pro Person)

Einzelzimmer inkl. Halbpension und 1 Hund 1980.00 EUR

Doppelzimmer inkl. Halbpension und 1 Hund 1340.00 EUR

Doppelzimmer inkl. Halbpension und 2 Hunde 1495.00 EUR

Zeitraum  25.03.2023 - 01.04.2023



Macht mal Pause und lernt euch von einer neuen Seite kennen! 
In dieser Woche dreht sich alles um die Beziehungsarbeit zwischen dir und deinem Vierbeiner.
Zusammen lernt ihr das Entspannen und Krafttanken. Dazu werden unterschiedliche Techniken angewendet,  
die euch gemeinsam zur Ruhe bringen. Beziehungsarbeit auf eine andere Art!
Der Kurs beinhaltet neben Theoriephasen ganz viele großartige Übungen, die teilweise im Raum, aber  
hauptsächlich draußen in der Natur, in der Gruppe und auch in privaten Einzelcoachings ausgeführt werden. 

Freut euch auf:
• Theorie: Stressprävention Hund & Mensch
• Das Erlernen von Entspannungstechniken
• Natur-Relax-Spaziergänge 
• Wald- und Naturbaden – Abtauchen im Wald mit allen Sinnen!
• Kneipp 

Die Termine für die jeweiligen Einzelcoachings werden am Anreisetag mit der Therapeutin besprochen. 
Hierzu gehören:
• Klangschalenmassage, 30 Minuten
• Hundemassage, 30 Minuten
• Hundephysiotherapie, 30 Minuten
• Progressive Muskelentspannung, 30 Minuten

Dieses Coaching ist für Hunde jeden Alters geeignet und auch für Hunde mit Handicap.



Unterkunft 
Das BAMBOO Activ-Resort ist für Menschen, die das Ungezwungene suchen, die aktiv sind und sich dabei 
auch entspannen möchten. Wenn auch ihr belebende Erholung sucht, dann findet ihr diese im Vinschgau, 
dem Westen Südtirols.
Im Activ-Resort-BAMBOO-Hotel findet ihr eine Oase des Südens, mitten in den Bergen Südtirols gelegen. 
Genießt das Leben, la „dolce vita“, bei Sonnenschein, auf endlosen Wegen und Trails in den Bergen, bei einer 
Siesta im Schatten der Palmen des Wellnessbereiches, mit köstlichen Cocktails und einer super leckeren 
Küche.
Steigt eine Weile aus – und steigt ins Activ-Resort-BAMBOO-Hotel im Vinschgau ein.
Hier könnt ihr entschleunigen in diesen stressgeplagten Zeiten und große und kleine Sorgen schmelzen von 
ganz alleine durch die Kraft der Berge.
Der Bambus zeigt sich in jedem Winkel des Hotels und trägt zu dem entspannten Urlaubsgefühl bei. Das 
Restaurant mit leckerem Frühstücksbuffet und einem vielfältigen Buffet mit Schauküche am Abend, wie 
auch der Pool und der Wellnessbereich sowie die gemütlichen Zimmer machen es zum idealen Urlaubsort, 
um dem Alltag zu entfliehen und den Stress vergessen zu können.
Hier sind Serviceleistungen und Aufmerksamkeiten an einem Ort für Erholung und Aktivsein vereint. 
Das BAMBOO Activ-Resort lädt alle Aktiven, Genießer, Farbenfrohen, Pärchen, Freunde, Familien, mit oder 
ohne Vierbeiner, ein, mit ihm das Besondere zu erleben.

Impressionen





Region 
Die Vielfalt des Vinschgau im Westen Südtirols ist grenzenlos – Traumurlaub zwischen dem Reschenpass und 
Meran!
Unabhängig von der Jahreszeit, die ihr im Vinschgau verbringen möchtet, erwarten euch Tag für Tag charman-
te Dörfer, eine intakte Natur- und Kulturlandschaft, eine einzigartige Bergwelt, alte Traditionen, heimische 
Spezialitäten und herzliche Menschen.
Der Vinschgau ist besonders durch die geringen Niederschläge ein ideales Wander- und Erholungsgebiet und 
bietet eine reiche Auswahl von Bergwanderungen, Schneeschuhwanderungen und Skitouren im Winter bis hin 
zu anspruchsvollen Hoch- und Gletschertouren.
Im Vinschgau wird aber auch euer Gaumen schwelgen in den vielen regionalen Köstlichkeiten, die ihr am 
besten auf einem der lokalen Bauernmärkte entdecken könnt – oder von den netten Gastwirten in den traditio-
nellen Wirtschaften frisch zubereitet bekommt.
Ob das bekannte und würzige „Vinschger Ur-Paar“, welches die  älteste Variante des typischen Vinschger  
Brotes ist, zusammen mit einem Stück Stilfser Almkäse und einer Vinschger Marille oder ein traditionelles  
Gericht mit Spargel oder Kastanien. – Lecker! In dem milden Klima gedeiht alles.
Zur Törggelezeit im Herbst, wenn Trauben und Äpfel reif sind und ihr schon den Rauch des Feuers und der  
gebratenen Kastanien riecht, ist die rechte Zeit, um nach einer Herbstwanderung gemütlich zusammen zu 
sitzen und den neuen Wein zu probieren.
Am Fuße des Vinschger Sonnenberges liegt das idyllische Ferienörtchen Goldrain mit seinen ca. 1000  
Ein wohnern in nordwestlicher Richtung von Latsch. Bekannt ist der Ort durch sein gleichnamiges Schloss,  
welches eines der wenigen Renaissancebauwerke Südtirols ist, heute aber als Bildungszentrum genutzt wird. 
Von eurem Hotel aus bietet sich der Sonnenberg mit seiner einzigartigen Vegetation für verzaubernde  
Panoramawanderungen an.


